














カフェメニュー

石釡全粒粉パンの
ホットサンド

ふすま粉のシフォンケーキ

季節のアイスクリーム

マンゴープリン

杏仁豆腐

食物繊維やミネラルを豊富に含んでおり、
食物繊維は小麦粉の約 18 倍、鉄分やマグネシウムは

約 25 倍も含まれております。

薬膳 POINT

ふすま粉

栄養価が高く、薄力粉と比較して 3 倍以上の
食物繊維・鉄分を含み、

ビタミンやミネラルも大変豊富です。

全粒粉
薬膳 POINT



カフェメニュー

コーヒー又は紅茶

+

CAKE  SET
- ケーキセット -

ふすま粉の
シフォンケーキ 

DESERT  SET
- デザートセット -

コーヒー又は紅茶

+
ケーキ以外の
デザート

・アップルジュース

・ミックスジュース

・ミルク

・有機栽培コーヒー

・カフェオレ

・紅茶

電解水素水
通常の水よりミネラル 5 ～ 20％多く含む、体に優しいお水です。

お食事とセットで （税込）200 円
半額

有機栽培コーヒー・紅茶

その他のドリンク





然の膳 の こ だ わ り

然の膳米
こだわりのお米

自家発酵させた堆肥（カキ殻・牛糞入り）で育て
なるべく農薬を使わずに

大切に育てられた特別栽培米です。

こだわりの水

日本トリムの
電解水素水

水素を多く含んだ電解水素水。
通常の水よりミネラルを５～２０％多く含む、

体に優しいお水です。

こだわりの油
キャノーラ油
ヘルシーライト

然の膳ではお客様の健康を考え、全ての料理に
「キャノーラ油ヘルシーライト」を使用しています。
オレイン酸を多く含みコレステロールゼロの油です。
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